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s ' I~ Velikono&ni pro kluk
Velikonocni saldaly. \ | U:Ilefc; jsim gomlézkl

Hody, hody doprovod Je hezéinez z obm’%ku, :

Hod;, Fiody),( do;rovod; ’ véeshln)’l holky, k’rer',e. zndm

dejte vejce malovany. ,; “GZST'Y'm gy skdm,

Neddte-li, malovany, { nhez mi daji VGJISKO,

dejte aspori bily, : vyplatim je malicko.

slepi¢ka vdm snese jiny. ‘ : !
S e s S | - Velikonoéni pro holky

Kropenatd slepitka
e . shesla bild vajicka,
MG[)" kolednigek : obarvim je, vymaluji,
Jd jsem maly koledniZek, teticko
pFiSel jsem si pro Eerveny vajicko.

viechny chlapce podaruji,
| pentli¢ky si nastithdm,
: na pomldzku jim je ddm.

Pro vajicko Eer‘vem;/, -
pro kold bily, jsem-li jd vdm, tetiko,
koledniéek mily?




SEDMIKRASKA

Jaroslava Hordckova
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1. Kdo fo tady vykukuje mezi travickou?
Je to mald sedmikrdska s bilou hlavickou.
Jak jrbude na slunicku, kdo mi napovi?
Jako nam, i sedmikrasce licka zruZovi,

2. Naveéer, aZ milé slunce zacne zapadat,
schoulf se tak jako my a bude fiSe spdt. . -
A kdyZ rano slunicko zas ofevie odi,
Z postylky ta mald kraska s chufi vyskodi.
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SPOCITEJ KVETINY A ZAPIS %
DLE VZORU
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Hrajeme si od jara do zimy:
Kvéten - Cerven

Dokresli détem stavebnici.
Stridej geometrické tvary podle vzoru
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VSECHNO BYLO MOKRE A To, CO FANDA PREDTIM ROZRYL Bfeo
Tel SAME BLETD. To SE ALE FANDOV) LIBILD! HONEM SE
v BLATE ZACAL VALET!
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A TAK FANDA UTIKAL A UTIKAL. A ‘PKSELD CiM DAL Vic.
PADALY CimM DAL VETST KAPKY,

11



- Velikonocni

Kropenata slepicka,
snesla bila vajicka.
Obarvim je, vymaluiji,
vsechny chlapce podaruji.
Pentlicky si nastfiham,
na pomlazku jim je dam.
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1. OBRAZKY VYBARVI
2. VYSTRIHNI A NA VYZNACENYCH MISTECH PRELOZ
3. SLEP DOHROMADY | S PROSTREDNI BAVLNKOU TAK, JAK VIDIS NA OBRAZKU

TENKE CARY PO PRELOZEN(
A SLEPENI NASTRIHNI,

ABY SE DALA ZAVESIT VAJICKA
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VAJICKO [I;@
PROMENIM SE MALICKO,
V MALE BILE VAJICKO. \\ \/

A AZ PRIJDOU SVATKY JARA,
VYZDOBIM SE BARVICKAMA.

1. Posad se do sedu
a obejmi si kolena.
Narovnej zada, ramena
tahni doldg,
podivej se dopredu.

2. Vyhrb zdda, jesté
vice pfitahni kolena
k hrudniku. Celo
jemné pritahni
ke kolenim.

3. Zhoupni se jako kolébka zepiedu
dozadu. Pohoupej se mirné na jednu

m i druhou stranu.
\ \ / s 7

Text a ilustrace: Petra Hauptova



ZAJICEK

ZAMAVAM SI USIMA,
ZAVRTIM SI OCASKEM.

HOP A SKOK, SKOK A HOP,
ZAJICKEM SI ZKUSIM BYT.

1. Sedni si na paty,
kolena mirné
od sebe. Zvedni paze
nahoru, zamavej
jimi jako zajic svyma
3 uSima. Ramena
nezvede;j.

2. Nadechni se a s vydechem se predklon
k zemi. Zadecek nechej polozeny na patdach.
S nddechem protdhni paze do ddlky,

s vydechem se uvolni.
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3. Ruce nech lezet podél
téla dlanémi vzhiru nebo
se chytni za paty a zvedni

zadecek.

.!iiaﬁ

SR =

&//%

=

————
=

[}



5.







.




M







