DEN ZEME

Den Zemé piipada na 22. dubna a vychazi z pivodnich oslav jarni rovnodennosti, tedy z oslav
kolem 20. bfezna. V soucasné dobé¢ je ten to svatek spojovan predev§im s ochranou Zem¢ a
upozornuje lidi, aby nenicili zivotni prostiedi. Svatek se slavi od roku 1970 a je spojovan se
jménem Gaylord Nelson. Lidé jsou nabadani k recyklaci odpadu a k hledani obnovitelnych
zdroji energie. V tento den byvaji také 1idé vyzivani, aby nejeli do prace autem, ale tfeba na
kole nebo pesky. Den Zemé je svatek, ktery slavi v soucasnosti 1idé na celé planeté bez
ohledu na viru a narodnost.

Tridéni odpadu
Kam to vyhodit?

Pomucky: barevné papiry (Zluty, zeleny, modry, hnédy, cerveny), odpadky (kelimek od
jogurtu, lahev od mléka, pokresleny papir, sklenicka, tuzkova baterie, ohryzek od jablka ...)

Postup: Rodi¢ nachystd barevné papiry, které ndm zndzortiuji kontejnery. Rodi¢ také pfichysta
rizné odpadky z domdacnosti. Rodi€ si s ditétem nasledné povida o tom, do jakych kontejnerti
se vyhazuji nepotiebné véci (Zluty kontejner — plast, zeleny — sklo, modry — papir, Cerveny —
elektro odpad, hnédy — biologicky odpad). Dité se nasledné snazi tfidit odpad do jednotlivych
kontejnert. Po rozttizeni odpadu dité mize porovnévat, v kterém kontejneru je nejvic
odpadki a ve kterém nejméné.

Poznamka: pokud nemate barevny papir, mizete si bily papir vybarvit pastelkami, vodovkami
nebo voskovkami. Zalezi na tom, co mate doma. Nebo si mizete vzit bilé papiry a na kazdy z
nich nakreslit pastelkami kontejner a vybarvit ptislusnou barvou.

Co nepatii do lesa?
Pomiucky: Odpadky, pfirodniny

Postup: Rodi¢ umisti na zem/stll rizné druhy odpadkt (PET lahve, krabicky, noviny, papir,
vicka, sklenice apod.) a rtizné ptirodniny. Dité tfidi na dv€ hromadky pfedméty, které do lesa
patii a které ne. Dité poté zkousi spocitat predméty v jednotlivych hromadkach.

Tvoreni
Zemékoule
Pomiucky: ¢tvrtka A4, zeleny papir, pastelky, lepidlo, ntizky

Postup: Na ¢tvrtku A4 si nakreslime kruh a nepravidelné tvary, které nam znazornuji pevninu
a vodu (mofte, ocedn). Nakreslené dilky vybarvime zelenou a modrou barvou (dité se
seznamuje s pojmy pevnina/mote/ocean. Vybarveny kruh (zemekouli) vystifihneme. Z bilého
papiru si vystiihneme 2 oc¢icka a pusinku a domalujeme pastelkami. Vystfizené ¢asti nalepime



na vybarvenou zemékouli. Ze zeleného papiru si nastiihame 4 prouzky cca 2 cm Siroké (2
kratsi na rucicky a 2 delsi na nozicky) a
slozime jako harmoniku. Nozi¢ky a rucicky
nalepime zezadu na zem¢kouli.

S détmi si ptitom poviddme o tom, jak se

k planeté Zemi chovat, aby se na nas
usmivala jako na naSem obrazku. Povidame
si 0 tom, co se nasi planet¢ libi a naopak
nelibi. MiZzeme si také povidat o tom, jaké
jiné planety na svété jsou. Détem miiZeme
davat otazky k zamysleni: Co by se stalo,
kdybychom hazeli do lesa odpadky..., co by
se stalo, kdybychom nettidili odpad... nebo
kdybychom do vody lili jiné tekutiny...

Sazeni

Na den Zemé¢ je cilem vysadit za kazdého ¢loveéka jeden strom. Pokud nemame zahradu, tak
doma si strom asi sazet nebudeme, ale mtizeme si zasadit néco jiného (bylinky, jahody,
fefichuy, ...)

Basnicky

Zemé

Nase Zemc¢ ta se toci,
i kdyZz nema nozicky,
Zvesela si neposkodi,

shodila by hvézdicky.

Po vesmiru tise pluje,
s Merkurem si promluvi,
Venuse ji pozdravuje,

0 Zemi uz kazdy vi.



Den Zemé

Nase Zemée svatek slavi,
dneska ma svij velky den,
proto si ted’ pojd’'me fici,

pro¢ ma by-ti oslaven.

Zemg je planeta velka,
umoznuje zivot vSem,
dodava nam cistou vodu

a ziviny kazdy den.

Kazdym rokem plodi nové
kvéty, stromy, rostliny.
Diky nim pak méme kyslik,
plyn k dychani jediny.

Zem¢ dava vhodnou piidu
k péstovani potravy,
Dobra voda ze studanky

postavi nas na nohy.

Proto ji dnes oslavime
bez ni¢icich zasaht,
At je zase krasné Cista

Zbavime ji odpadu.



Tridime odpad

I kdyz jsme jen malé déti
umime uz tfidit smeti.
Modra, Zluta, zelena,

Vvime co to znamena.

Nedé nam to zadnou praci,
uz jsme jako dospélaci.
Papir, plasty, sklenice,

napojové krabice.

Prsi, prsi jen se leje,
popelét se na nas sméje.
Rychle z auta vyleze,

odpadky nam vyveze.

Cviceni
Jak se dostanu pies vodu?
Pomicky: 2x ¢tvrtka A4 nebo pénové puzzle

Postup: Dité si vezme dvé ¢tvrtky, které znazornuji kameny a stoupne si na startovaci ¢aru.
Dité poklada papiry pfed sebe tak, aby se dostalo na druhou stranu, a pfitom neslaplo na
podlahu (do vody) a doslo suchou nohou do cile.

Poznamka: U papiru pozor na uklouznuti!

Slalom
Pomiucky: Kelimek od jogurtu, plysaci

Postup: Rodi¢ po byté rozmisti po podlaze plySaky. Dité si vezme prazdny kelimek od
jogurtu, ktery si poloZi na hlavu. Dité ma za kol projit mezi plySaky tak, aby mu kelimek
nespadl z hlavy. Pokud kelimek spadne, dité ho seberu a pokracuje v cesté dal az do cile.



Pobyt v prirodé

Prochazka do prirody

Rodice se s détmi vypravi na prochazku do lesa, parku nebo na louku.
Napady na cviky:

o slalom mezi stromy,
o hod siskou do dalky,
o skakani od kamene ke kameni apod.)

Prochazka po ulici

Rodice se s détmi vypravi na prochazku po okoli bydlisté a po cesté vyhledavaji kontejnery na
tridény odpad. Rodi¢ se ditéte pta, co do kterého kontejneru patii. Nezapomeneme si také
prohlédnout kontejner na textil.

Navrhy na pracovni listy a omalovanky

https://www.google.com/search?q=pracovnitlisty+ekologie&tbm=isch&chips=q:pracovni+lis
tyt+ekologie,online_chips:dentzemé&sa=X&ved=2ahUKEwjw3Y dwvLoAhXMNSAKHeQ
TDkYQqgloDKAB6BAgKEAU&biIw=1536&bih=754

https://www.google.com/search?q=pracovn%C3%AD+listy+ekologie&tbm=isch&chips=q:pr
acovn%C3%AD+listy+ekologie,online chips:t%C5%99%C3%ADd%C4%9Bn%C3%AD+0
dpadu&sa=X&ved=2ahUKEwjw3Y dwvLoAhXMNSAKHeQTDKYQqloDKAF6BAgGKEAY
&biw=1536&bih=754

https://www.google.com/search?ag=pracovn%C3%AD+listy+ekologie&tbm=isch&chips=q:pr
acovn%C3%AD+listy+ekologie,online chips:omalov%C3%Alnky&sa=X&ved=2ahUKEwj
w3Y dwvLoAhXMNSAKHeQTDkYQqloDKANGBAgKEAQ&bhiw=1536&hih=754
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