
HODY	  	  HODY	  	  DOPROVODY	  
	  
	  

Říkanka:	  	  
Hody	  hody	  doprovody	  
já	  jsem	  malý	  zajíček.	  
Utíkal	  jsem	  kolem	  vody,	  
nesl	  košík	  vajíček.	  
Na	  remízku	  mezi	  poli	  
mám	  já	  strýčka	  králíčka,	  
tomu	  nosím	  každým	  rokem	  
malovaná	  vajíčka.	  
	  
	  
Písničky:	  

	  
	  
	  

	  

	  
	  
Hry	  se	  slovy:	  (dospělý	  čte	  říkanku	  a	  dítě	  doplňuje	  poslední	  slovo)	  
	  
Proč	  Eliška	  tolik	  bulí?	  
Loupe	  slupky	  od	  cibulí.	  
Jako	  každá	  holčička,	  
bude	  barvit	  ………	  	  (vajíčka).	  
	  



Do	  kurníku	  Vojta	  hledí,	  	  
zda	  tam	  kvočna	  stále	  sedí.	  
Těch	  dnů	  už	  je	  celá	  řádka,	  
co	  se	  těší	  na	  ……….	  (kuřátka).	  
	  
Máslo,	  mléko,	  vejce,	  mouka,	  
do	  kuchařky	  s	  mamkou	  koukám.	  
Je	  to	  hnedle	  první	  stránka,	  
jak	  si	  z	  těsta	  péct	  …………	  (beránka).	  
	  
	  
	  
Velikonoční	  tvoření:	  
	  
Tiskání	  velikonočních	  vajíček	  z	  brambor:	  

	  
	  
Kuřátko	  z	  trhaného	  barevného	  papíru:	  

	  
	  
	  
Co	  děláme	  o	  Velikonocích?	  (děti	  odpovídají	  na	  otázky)	  
Malujeme	  vajíčka.	  
Zdobíme	  stromeček.	  
Dlabeme	  dýni.	  
Pečeme	  beránka.	  
Jíme	  kapra.	  
Pleteme	  pomlázky.	  



Pohybová	  hra:	  
	  
Přenes	  vajíčko	  –	  dítě	  dostane	  na	  polévkovou	  lžíci	  míček	  (plastové	  vajíčko,	  papírovou	  
kouli..)	  a	  musí	  ji	  přenést	  z	  jednoho	  místa	  na	  druhé.	  Po	  cestě	  může/nemusí	  překonávat	  
překážky.	  
	  
	  
Cvičení	  s	  míčky	  
	  
Kuřátko	  se	  klube	  z	  vajíčka	  -‐ťukání	  míčkem	  na	  zadanou	  část	  těla	  
Ukaž	  vajíčko	  v	  košíčku	  -‐	  sed	  pokrčmo	  s	  míčkem	  pod	  koleny:	  zvedání	  nohou	  nad	  zem	  
Klouzačka	  pro	  vajíčko	  -‐	  ze	  sedu	  leh	  přednožmo	  s	  míčkem	  po	  nohách	  	  
Hody,	  hody,	  doprovody,	  dejte	  vejce	  malovaný	  -‐	  turecký	  sed;	  přendavání	  míčku	  kolem	  
těla	  	  
leh	  na	  břiše:	  manipulace	  s	  míčkem	  (posílání,	  přendavání,	  zvedání	  míčku)	  	  
Ať	  se	  vajíčko	  nerozbije	  -‐	  přeskoky,	  obíhání	  míčku;	  vyhazování	  a	  chytání	  míčku	  
	  
	  
Pracovní	  listy:	  
Velikonoční	  vajíčko	  -‐	  http://bezvamama.cz/pracovni-‐list-‐zajic-‐a-‐velikonocni-‐vajicko/	  
Beránek	  -‐	  https://www.detskestranky.cz/beranek-‐protahovaci-‐cviky/	  
Rozbitá	  vajíčka	  -‐	  https://www.detskestranky.cz/rozbita-‐vajicka/	  
	  
	  
Pohádka:	  
	  
Kuřátko	  a	  obilí	  (Fr.	  Hrubín)	  

Jak	  to	  bylo,	  pohádko?	  
Zabloudilo	  kuřátko	  
za	  zahradou,	  mezi	  poli,	  
pípá,	  pípá,	  nožky	  bolí.	  
Ve	  vysokém	  obilí	  
bude	  večer	  za	  chvíli.	  

"Povězte	  mi,	  bílé	  ovsy,	  
kudy	  vede	  cesta	  do	  vsi?"	  
"Jen	  se	  zeptej	  ječmene,	  
snad	  si	  na	  to	  vzpomene."	  

Kuře	  bloudí	  mezi	  poli,	  
pípá,	  pípá,	  nožky	  bolí.	  
"Pověz,	  milý	  ječmínku,	  
jak	  mám	  najít	  maminku?"	  
Ječmen	  syčí	  mezi	  vousy:	  
"Ptej	  se	  pšenic,	  
vzpomenou	  si."	  



Kuře	  pípá	  u	  pšenic,	  
nevědí	  však	  také	  nic.	  
"Milé	  kuře,	  je	  nám	  líto,	  
ptej	  se	  žita,	  poví	  ti	  to."	  

Kuře	  hledá	  žitné	  pole,	  
ale	  to	  je	  dávno	  holé	  
a	  na	  suchá	  strniska	  
vítr	  tiše	  zapíská:	  

"Vždyť	  jsi	  doma,	  za	  chalupou,	  
slyšíš,	  v	  stáji	  koně	  dupou,	  
kocour	  ve	  stodole	  vrní	  
a	  tvá	  máma	  za	  vraty-‐	  
-‐zob	  zob,	  zobe	  bílé	  zrní	  
s	  ostatními	  kuřaty.	  

"Děkuju	  ti,	  žitné	  pole!"	  
"Pozdravuj	  tam	  ve	  stodole."	  
"Koho,	  milé	  políčko?"	  
"Zrno	  i	  to	  zrníčko.	  
Ať	  se	  ke	  mně	  zjara	  hlásí,	  
vychovám	  z	  něj	  nové	  klasy."	  

A	  tak	  mámu	  zakrátko	  
našlo	  malé	  kuřátko.	  

 
 
 
	  
	  
	  


