Jarni svatky

Kvétna nedéle Nede¢le pied velikono¢nimi svatky, ktera slavi Kristiv vjezd do
Jeruzaléma nékolik dni pted jeho umucenim.

Popeleéni stieda Stieda, kdy se vymetaji saze v dom¢ a uklizi se.

Zeleny ctvrtek Den, kdy se ma jist ,,zelena strava“ - zelenina, ktera je spojovana se
zdravim po cely rok. Tento den odlétaji zvony do Rima a vraci se aZ o
Bilé soboté. Diive byly nahrazovany fehtackami a klapackami, se
kterymi chodili chlapci po vesnici.

~orw

Velky patek Den, kdy se pripomina ukfizovani Jezise Krista, je to den smutku a
rozjimani. Na Velky patek se také podle legend ,,oteviraji“ na kratkou
dobu poklady zemé.

Bila sobota Ptiprava na blizici se velikono¢ni svatky (pec¢eni mazance,
velikono¢niho beranka, pleteni pomlazek z vrbového prouti, zdobeni
vajicek).

Velikono¢ni nedéle - BoZi hod velikono¢ni
Oslava z mrtvych vstani Krista, diive se svétilo jidlo.

Velikono¢ni pondéli Den, kdy chlapci chodi od domu k domu s pomlazkou za dévcaty a
hoduji (vydupavani divek symbolizuje silu a zdravi). Za vyslehani
dostanou chlapci malované vajicko.

Velikono¢ni tvoreni
Omotané vajicko

Pomtcky: Vyfouknuté vajicko nebo
polystyrenové vajicko, Herkules, vina, igelit,
stavebnice, ze které se vyrobi stojanek, Spejle,
modelina pro zachyceni vajicka.

Postup: Dité za pomoci rodice umisti vajicko na
Spejli, ktera je umisténa napt. do ,,Dirkované
stavebnice® (Spejle musi mit pouze maly otvor
pro otaceni, ale nesmi se prevazit). Déti si natfou
cast vajicka lepidlem a poté se ho snazi omotavat
,duhovou* vinou tak, aby bylo celé vajicko
pokryto. Kdyz je vajicko hotové, miize na ném
rodi¢ vytvofit poutko z viny pro zavéseni.




Velikono¢ni panacek

Pomucky: Skofapka od vajicka (vEtsi polovina), stojanek na vaji¢ko, hlina, travni semeno,
feficha, velikono¢ni oseni ..., fixy, nalepovaci o¢icka.

Postup: Vajec¢nou skotapku nalepime nebo nakreslime o¢icka a pusinku a usadime do
stojanku na vajicko. Skofapku naplnime hlinou, zasadime do ni travni semeno nebo fefichu a
zalévame vodou. Po par dnech panackovi vyrostou krasné jarni vlasky.

Poznamka: pokud nemate stojanek na vajicko muzete odiiznout kousek roli¢ky od toaletniho
papiru a usadit do n&j vajicko.

Obmeéna: Panacka si muzete vyrobit i tak, Ze vaje¢nou skofapku nahradite mensim
kvétinacem.

Velikono¢ni basni¢ky

Pro hol¢i¢ky Pro kluky Zajicek

Namaluji vajicka, Vezmu prouti, provazek, Lesem bézi zajicek,
ktera snesla slepicka. upletu pét pomlazek. Ma kosik vajicek.
Ptipravim si pentlicku, S tou nejhezci pujdu zitra, Vajicka mu padla,
dam ji tomu hos$icku, brzy, od ¢asného jitra. Na cesté se rozpadla.
Ktery pfijde zitra k nam, K divkdm, které¢ dobfe znam, | Skofapek je hromadka,
za koledu mu je dam. kosik ten uz také mam. Vsude Zluta kufatka.




Velikono¢ni peceni

Cokoladovy velikono¢ni beranek (na Velikonoéni nedéli)

Na tésto:

125 g zméklého masla nebo rostlinného tuku
130 g cukru

1 bali¢ek Vanilinového cukru

2 vejce

130 g hladké mouky

Spetka soli

2 kdvovée 1Zicky kypfticiho praSku do peciva
50 g nastrouhané mlécné ¢okolady

50 g strouhanych liskovych ofiskt

Na ozdobeni:
1 balicek cokoladové polevy tmavé
50 g nasekanych liskovych ofiska

JeSté potirebujeme:
Formu na beranka
Masli

Lentilky na misto o¢i

Postup:

1. Na ptipravu tésta vySlehame
elektrickym ru¢nim Slehacem na
sttednim stupni maslo nebo rostlinny
tuk, cukr a vanilinovy cukr do pény.
|Postupné zaslehdme p jednom vejce.
Mouku, stl, kypfici prasek,
¢okoladu, ofisky smichame a zlehka
zapracujeme do vaje¢né smesi.

2. Tésto nalijeme do vymazané a
moukou vysypané formy, vlozime do
predehiaté trouby a peceme

3. Poupeceni nechame beranka mirn¢
zchladnout, vyklopime z formy a
polijeme ¢okoladovou polevou.
Ihned posypeme ofisky. Po zatuhnuti
dozdobime lentilkami a masli.

Elektricka trouba: 170°C
Horkovzdus$na trouba: 150°C
Plynova trouba: stupen 3

Doba peceni: asi 50 minut
(dobu peceni piizplsobte vlastni troubg¢)

Hra

Zvedni vaji¢ko

Pomitcky: umélohmotné nebo papirova vajicka

Postup: Rodi¢ spole¢né s ditétem rozmisti po mistnosti vajicka. Dité se pohybuje mezi nimi.
Na pokyn: ,.Zvedni vajicko®, si dit€ musi nalézt jedno z vajicek. Poté dité vajicko opét polozi
na zem a hra se opakuje. Pokud jsou vaji¢ka barevna, mohou si je déti po hie roztiidit pole
jejich barev. Dit¢ spocita, kolik jich je v dané skupince.




Velikono¢ni susenky

Velikonoc¢ni citronové susenky (voinavy pamlsek)

Na tésto: Postup:

250 g hladké mouky 1. Na piipravu té€sta smichame na

50 g kukuti¢ného skrobu pracovni plose mouku, $krob a

Na spicku noze kypiiciho prasku do peciva prasek do peciva. Pfidame cukr,

120 g cukru vanilinovy cukr, vejce, maslo nebo
1 bali¢ek Vanilinového cukru margarin, kiiru a ruéné vypracujeme
1 vejce dohladka. Tésto na pomoucené

130 g zm¢klého masla nebo margarinu pracovni plose vyvalime na plat o
Nastrouhana kdra z 1 chemicky tloust'ce asi 0,5 cm.

neosSetfen¢ho citronu
2. Pomoci formicek vykrajujeme rizné

Na ozdobeni: tvary. Vykréjené tvary naskladame
2 polévkové lzice citronové stavy na plech vylozeny papirem na

1 polévkova 1Zice horké vody peceni. Plech vlozime do predehiaté
200 g mouckového cukru trouby a peCeme.

Razné barevné zdobeni (kulicky, ...)
3. SuSenky nechame vychladnout.
JesSté potiebujeme:

Plechy na peceni 4. Na ozdobeni ptipravime z citronu,
Formi¢ky na vykrajovani s velikono¢nimi vody a cukru citronovou polevu a
motivy susenky

Elektricka trouba: 180°C Doba peceni: asi 12 minut
Horkovzdus$na trouba: 160°C (dobu peceni ptizplisobte vlastni troub¢)

Plynova trouba: stupen 3

Hra
Velikono¢ni Kimova hra

Pomucky: kraslice, bilé vajicko, fehtacka, zvon, pomlazka, vrbovy proutek, loutka kufete,
forma na peceni beranka ..., Satek

Postup: Rodi¢ shromazdi nékolik pfedméti, z nichz nékteré patii k Velikonocim na
rozprostieny Satek (kraslice, bilé vajic¢ko, fehtacka, zvon, pomlazka, vrbovy proutek, loutka
kufete, forma na peceni beranka ...). Dité si vSe prohlédne a pak urci, co k Velikonoctim patii
a co ne.

Obména: predméty jsou prikryty Satkem, a rodi¢ jeden odebere a dité¢ hada, ktery predmét
zmizel.



