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Pondělí 12.2.2018
Chléb podmáslový, pomazánka z pečeného rybího filé, ovoce, mléko  (A:
01,04,06,07,10)

Přesnídáv.

Masový vývar s mušličkami  (A: 01,03,09)Polévka
Rýžová kaše, kakao, máslo, kompot, čaj  (A: 07)Oběd
Chléb kmínový, nivová pomazánka, mrkev, čaj  (A: 01,07)Svačina

Úterý 13.2.2018
sýrové tousty, ovoce, mléko  (A: 01,06,07)Přesnídáv.
Krkonošské kyselo  (A: 01,03,07)Polévka
Vepřová pečeně, šípková omáčka, houskový knedlík, čaj  (A: 01,07,09)Oběd
Skořicová vrtule  (A: 01,03,07)Svačina

Středa 14.2.2018
Chléb kmínový, falešný humr, ovoce, ochucené mléko  (A: 01,03,07,09)Přesnídáv.
Pórková  (A: 01,07)Polévka
Rybí filé pečené v cornflakes, vařený brambor, obloha, džus  (A: 03,04)Oběd
Chléb žitný graham, tvarohová pomazánka s rajčaty, čaj  (A: 01,06,07)Svačina

Čtvrtek 15.2.2018
Chléb, vaječná pomazánka se šunkou, ovoce, mléko  (A: 01,03,07)Přesnídáv.
Zeleninová se špaldovými vločkami  (A: 01,09)Polévka
Pečené kuře na zelenině, bramborová kaše, čaj  (A: 07)Oběd
Chléb lámankový, pomazánka z červené čočky, čaj  (A: 01,06,07)Svačina

Pátek 16.2.2018
Rohlík, pestrá pomazánka, ovoce, mléko  (A: 01,03,04,07)Přesnídáv.
Bramboračka se sušenými hříbky  (A: 01,09)Polévka
Střapáčky se zelím a uzeným masem, džus  (A: 01,03)Oběd
Olmíci, MATY  (A: 07,08b)Svačina

Bližší podrobnosti o alergenech 1 a 8 podá na vyžádání paní kuchařka.
Změna jídelního lístku vyhrazena!
Pitný režim pro děti zajištěn po celý den: neperlivá voda, ovocný nebo bylinný čaj
Jídelní lístek připravila: Martina Pilátová (vedoucí ŠJ), MŠ Kohoutova 6
                                           Besedová Nikola, hlavní kuchařka
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


